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 Прием детей

 Утренняя гимнастика

 Организация режимных моментов: беседа со всеми детьми, проговаривание

стихотворения с детьми, работа по формированию КГН

 ООД

 Прогулка

 Организация режимных моментов: формирование КГН и навыков самообслуживание,

дидактические игры, работа по воспитанию культуры за столом во время обеда

 После сна: гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, воспитание КГН,

навыков самообслуживания и взаимопомощи при одевании, воспитание культуры

поведения во время полдника

 Вечер: вечерняя прогулка, подвижные игра, свободная деятельность под контролем

воспитателя, работа с родителями, уход детей домой



На лесной полянке чудо —
на цветочках бантики, это 
бабочки расселись как 
цветные фантики. 









Тёплою водою

Ручки чисто мою!

Кусочек мыла я возьму

И ладошки им потру!



У                     Ушко серое мелькнет.

За кустами – поворот,

За сосною – поворот,

И за елкой – поворот.

Это заяц в серой шубке

За морковкою идет.



Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен!

Очень весело гулять

И никаких болезней!!!



Формирование КГН 

и навыков 

самообслуживания

Дидактическая 

игра

«Угостим кукол 

фруктами»



Игровая ситуация 

«Как мишка учился 

мыть руки перед 

едой

Мы за столиком 
сидим,
Вкусный мы 
обед едим.



Если целый день играть, 

Можем даже мы устать!

И тогда, спасая нас,

К нам приходит

ТИХИЙ ЧАС!!!



Гимнастика после 

сна
Закаливающие 

процедуры

Воспитание КГН, 

навыков 

самообслуживания и 

взаимопомощи при 

одевании





Спасибо за внимание

Я люблю свой детский сад!

В нём полным полно ребят

1,2,3,4,5 – жаль, что всех не 

сосчитать!

Может сто их, может двести.

Хорошо, когда мы вместе!!!


