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	№  
	Содержание работы, мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственный

	                                   1. Методическая работа.



	1.
	Составить перспективный и календарный план работы с детьми на занятиях
	сентябрь
	Физ.инструктор

	2.
	Подобрать комплексы общеразвивающих упражнений для всех возрастных групп. 
	сентябрь
	Физ.инструктор

	3.
	Проработать методическую литературу.
	в течение года
	Физ.инструктор

	4.
	В целях самообразования изучить основные виды круговой тренировки в подготовительной группе.
	в течение года
	Физ.инструктор

	                           2. Физкультурно-оздоровительная работа.


	2.
	Провести диагностику физической подготовленности детей.
	сентябрь – октябрь

апрель - май
	Физ.инструктор

	3.
	Осуществлять медико-педагогический контроль на физкультурных занятиях.
	в течение года
	Физ.инструктор, старший воспитатель, медсестра

	5.
	Закаливающие мероприятия: закаливающая ходьба босиком в спальне до и после дневного сна, мытье рук, шеи, лица прохладной водой. Дыхательная гимнастика, оздоровительный бег на воздухе.
	ежедневно

в течение года
	Физ.инструктор , старший воспитатель, медсестра, воспитатели групп

	3. Физкультура в режиме дня.



	2.
	Физкультурные занятия в зале и на улице.
	по расписанию
	Воспитатель по физкультуре

	3.
	Подвижные и спортивные игры на прогулке.
	ежедневно


	воспитатели групп

	4.
	Двигательные разминки и физкультминутки.
	ежедневно


	воспитатели групп

	5.
	Гимнастика после сна.
	ежедневно


	воспитатели групп

	6.
	Индивидуальная работа с детьми.
	ежедневно


	Физ.инструктор,

воспитатели групп

	7.
	Самостоятельная двигательная активность детей.
	ежедневно


	воспитатели групп

	8.
	Физкультурные досуги.
	1 раз в месяц
	Физ.инструктор

	9.
	Физкультурные праздники.
	2 раза в год

Январь, июнь
	Физ.инструктор,

воспитатели групп, музыкальный руководитель.

	4. Организационно-массовая работа.



	1.
	Составить календарный план активного отдыха детей.
	в течение года
	Физ.инструктор

	2.
	Провести физкультурные праздники.
1. «Зимушка зима»  подг. гр

2. «Здравствуй лето». Ср. гр
	январь
июнь
	Физ.инструктор, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	3.
	Провести физкультурные досуги.
	1 раз в месяц
	Физ.инструктор

	4.
	Обновление спортивных уголков в группах соответственно возрасту детей.
	в течение года
	Физ.инструктор, воспитатели групп

	5.
	Оформление спортивного стенда с информацией для родителей.
	в течение года
	Физ.инструктор

	6


	Открытое мероприятие


	ноябрь


	Физ.инструктор


	5. Работа с воспитателями.



	1.
	Регулярно информировать о спортивных мероприятиях в детском саду.
	в течение года
	Физ.инструктор

	2.
	Консультировать по индивидуальной работе с детьми в целях развития физических качеств и совершенствования ОДА.
	в течение года
	Физ.инструктор

	3.
	Провести консультации для воспитателей:

Тема: «Нетрадиционные методы оздоровления  дошкольников».

Тема: «Взаимосвязь воспитателя с физ. инструктором  во время  физкультурных занятии».


	октябрь

ноябрь 


	Физ.инструктор

	6. Работа с родителями.



	1.
	Индивидуальные рекомендации и беседы.
	в течение года
	Физ.инструктор

	2
	Приглашение родителей на зимний и летний детские спортивные праздники.
	январь, июнь
	Физ.инструктор

	3
	Консультации на родительских собраниях:

-  «Формирование осанки у детей дошкольного возраста»;

- «Игры детей летом» - рекомендации родителям по физкультурно-оздоровительному развитию детей на летний период.
	февраль
май
	Физ.инструктор, муз. рук., медсестра, заведующая



	7. Календарный план активного отдыха детей.



	1.
	Музыкально-спортивный праздник «День знаний».
	Сентябрь 

все группы
	Воспитатели групп, физ.инструктор

	2.
	  Досуг «Будь здоров»
	Октябрь
Все возрастные группы

	Физ.инструктор 

	3.
	Досуг «Путешествие в осенний лес» .
	  Ноябрь 
Все возрастные группы


	Физ.инструктор

	4.
	Досуг «Зима спортивная»
	Январь 
Все возрастные группы


	Физ.инструктор

	5.
	Спортивно – музыкальный праздник  «Наша Армия сильна» 

	Февраль
Средня, старшая,подгот.гр
	Физ.инструктор

	6.
	Досуг «В гостях у зайчика» 
Досуг «Гуси лебеди».
	Февраль

Мл.гр.

Ср.гр
	Физ.инструктор

	7
	Веселые старты 
День здоровья 

	Апрель

Ср.гр одгот.гр.

2мл, ср, 

 подгот.гр

	Физ.инструктор

	9.
	Спортивное развлечение 
«Праздник игр и забав» 
	    Май
все младшие группы
	Физ.инструктор

	10

	Спортивно – музыкальный праздник, посвященный Международному дню защиты детей
	   Июнь

все возрастные группы
	Физ.инструктор 

	11.
	Неделя «Здоровья ,радости и дружбы» 


	все возрастные группы 
	Физ.инструктор


