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Paszngea 1. [losicHuuTeabHas 3aIUCKA

[Tporpamma «OcHOBBI 0€30MaCHOCTH JA€TEH JOIIKOJIBLHOTO BO3PACTay» COPHUEHTHPOBAHA
Ha TO, YTOOBI 1aTh AETAM HEOOXOIUMBIC 3HAHUS 00 OOIENPUHATHIX YETOBEKOM HOpMax
MOBEICHUs, CHOPMUPOBATH OCHOBBI 3KOJIOTHYECKON KYJIbTYPhI, IICHHOCTH 3I0pPOBOTO 00pa3a
’KU3HU, IOMOYb JOUIKOJIbHUKAM OBJIa/IETh JIEMEHTAapPHBIMU HaBBIKAMH MTOBEACHUS TOMa, Ha
ynuue, B Tpancnopte. [Iporpamma nMeeTr counanbHO-THYHOCTHOE HAMPaBJICHHUE.

AKTYaJIbHOCTD M NeJarornyeckas mejecoodpasnoctb. Hu 17151 Koro He cexper, uro
CJIOKUBILIASICS COIMATIbHAS U IKOJIOTMYecKasi 00CTaHOBKA BBI3bIBACT OE€CIIOKONMCTBO Y JIIOJIeH
Bceil iaHeThl. Oco0yI0 TPEBOT'Y MbI UCIIBITHIBAEM 3a CaMbIX 0€33aIUTHBIX IPAXKIaH —
MaJICHbKUX JeTel. 3a1ada B3pOCbIX(MIEJaroroB U pOJAUTENEH) COCTOUT HE TOIBKO B TOM,
9TOOBI 0OEperaTh 1 3amuIaTh peOeHka, HO U B TOM, YTOOBI TIOJITOTOBUTH €T0 K BCTPEUE C
Pa3JIMYHBIMU CJIOKHBIMU, @ IOPOW OMACHBIMHU KU3HEHHBIMH CUTYAIUSIMH.

o XXI Beke mepe]1 4eI0BEYECTBOM BCTAET OJIHA U3 IJIaBHBIX MPOOJIEM —
BCECTOPOHHEE 0OecTieueHre 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEILHOCTH YeoBeKa. JloMKoIbHbIM
00pa30oBaTENbHBIM YUPEXKIECHUAM B 3TOM BOIIPOCE OTBOJUTCS 0C00AsI pOJIb.

JIro0as oOmenpuHsTas HOpMa J0JKHA ObITh OCO3HAHA U MPUHSITA MAJICHBKUM
YEJIOBEKOM, TOJIPKO TOT/Ia OHA CTAHET JICUCTBUTEIIBLHBIM PETYISITOPOM €T0 TIoBeIeHHsI. UTOOBI
MMOATOTOBUTH TPAXKIAH K aICKBATHOMY ITOBEICHUIO M PAIMOHATBHBIM JEHCTBHUSIM B TIOCTOSTHHO
BO3HMKAIOIIMX OMACHBIX M YPE3BbIYANHBIX CUTYAIIMIX, C PAHHETO JIETCTBA HEOOXO0IUMO
BBIJICJIUTH TaKUE TMPaBUIIA TIOBECHUS /IS IeTeH, KOTOPhIE OHU JJOJIKHBI BHITTOIHITh
HEYKOCHUTEJIBHO, TaK KaK OT 3TOTO 3aBUCST UX 3JI0POBBE M 0€30MaCHOCTh. DTHU MIpaBuia
CJIeIyeT MOoJIpOOHO Pa3bsICHUTH JICTSIM, a 3aTeM CJICJIUTh 32 UX BhINIOJHEHHEM. Benb uenoBexk,
BHE 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTta OyJIeT CIe10BaTh MPABUITY TOJIBKO B TOM CIIydae, €Ciu eMy
MTOHSTEH €T0 CMBICIL.



]_le.]'lb IPorpamMmabl — BOCIIUTAHUC Y pCGGHKa HAaBBIKOB aICKBATHOI'O IIOBCACHUS B
PAa3JINYIHBIX HCOKUAAHHBIX CUTyalluAX, CAMOCTOATCIIbBHOCTU 1 OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC
ITIOBCACHHUC.

3agaun:
1. ®opmupoBaHue IEHHOCTEH 3J0pOBOr0 00pasa KU3HHU.

2. DopMupoOBaHUE OCHOB 0€30MaCHOTO MMOBEACHNUS BO JBOPE, HA YIIUIIE, B
OOIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE.

3. ®opMupOBaHUE 3HAHUKN 00 OCTOPOKHOM OOPAIICHUN C OTIACHBIMH MPEAMETAMHU U
IPaBUJIHLHOM MOBEJICHUHU MTPU KOHTAKTAX C HE3HAKOMBIMHU JIIOIbMHU.

OTJIMYUTETbHOM 0CO0EHHOCTbIO IMpOorpaMmel ABJIACTCS UCITOJIB30BAHHC COBCPIICHHO
HOBBIX METOA0B (TpCHI/IHFI/I IMOBCJACHM, IICUXOTCPAITHA ICTCKHUX CTanOB).

Oco0eHHOCTh paboThI 110 TPOrPAMME, COCTOUT TAKKE B OCO3ZHAHUHM 1€1aroromMm
00JBIIOr0 3HAYEHUS MOJIOKUTEILHOTO TPUMEPA CO CTOPOHBI B3POCIIBIX, U MIPEXK]IE BCETO
nenarora. HamaxnBanne KOHTAKTOB C POAUTENSIMU U JOCTUKEHNE ITOJTHOTO B3aNMOIIOHUMAaHUS
- Hen30exHbIe ycI0BUsA 3(P(PEKTUBHOCTU B BOCIIUTAaHUU AeTeil. DopMupoBaHHEe 0€3011aCHOTO
MOBE/ICHUSI HEM30€KHO CBSA3aHO C LIETBIM PSIIOM 3anpeToB. Eciu 3anpeToB OyIeT CIUIIKOM
MHOT'0 — peOCHOK HE CMOKET BBIMOJIHUTH UX B MOJIHOM Mepe, U HEU30€KHO Oy1eT HapylaTh.
Heo0xoauMo BbIAECTUTE OCHOBHOE COJIEP)KaHUE, KOTOPOE TPEOYET COBMECTHBIX YCHIIUN
IIEJJarOroB ¥ POJMTEIIEH, ONPEEIUTD IIEPEYEHB KU3HEHHO BaXKHBIX IIPABUII U 3aIIPETOB,
BBITIOJTHEHHE KOTOPBIX 11 peOeHKa 00s13aTeNIbHO U IOMa, U B IeTCKOM caay. [Iporpamma
UHTETPUPYETCSI C TAKUMU 00pa30BaTeNIbHBIMU 00JIaCTAMU, KakK: «370poBbey, «Coluanu3anus»,
«lToznanue», «Tpyn», «KommyHukauus», «Xy10)K€CTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

®opmbl u pe:xkum HO/.

OcHoBHOM (GopMoOii peanuzaiuu coaepkanus mporpaMmsl sisiercs HOJI
(HemocpeCTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAas ACSITEIBHOCTD) U CUTYallMK OOIIEHHSI B TIPOIECCe
COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH C BOCIMTATENIEM B peKUMHbIe MOMEeHTHI. HOJI MmoxeT
IJIAHUPOBATHCS 110 BRIOOPY Iemarora 1 pas B MecsIl

o B paznene «Conmanuzanus» Win 1o NpUHIMIY KOMILUIEKCHO-TEMaTUYECKOT0
MJIAHUPOBAHMS, KOTJIa TI0]T TeMY 0€30MMacCHOCTh OTBOJIUTCS CIICIIMAIILHO BhIIEJICHHAS TEMA.
Bo 2 mumamimeit rpymnime npoaomKUTENbHOCTRIO He Ooiee 15 MUHYT, B cpefiHell — He Ooliee
20 MUHYT, cTaplieii TpymIe MPoA0HKUTEIBHOCTRIO HEe Oosiee 25 MuHYT. B
MOATrOTOBUTENIbHOM Ipynine — He Oosiee 30 MUHYT.

o B mporpamme - 6 paznenoB: «PebeHok u npyrue moamn», «Pe0eHok u npupoaay,
«PebeHok momay, «310poBbe pedbeHKa», « IMOLIMOHAIBHOE O1aronoaydne peOeHKa,
«PebeHok Ha ynHiie».

o B paznen «PebeHok u npyrue Jarou» BKIIOYEHO 0c000e coepKaHue, KOTOPOe
OTpaxkaeT O0IT1e N3MEHEHHUSI, TPOUCXOSAIINE B HAIlIeH Ku3HA. PeOeHoK momKkeH
MMOHUMATh, YTO OOIIEHUE C IPYTUMHU JIOJIbMUA MOXKET OBITh OMacHbIM. M Tipesxie Bcero sty
OTACHOCTH MPEACTABISIIOT KOHTAKThI C HE3HAKOMBIMHU IO IbMU. Oc000 paccMaTpUBarOTCS



TUMUYHBIE OMACHBIE CUTYAlIMH KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMH, KOT'/1a B3POCIIbIA
yroBapuBaeT peOeHKa MONTH WM MTOEXaTh ¢ HUM, 00€Iast YTO-TO TIOKA3aTh WU TIOJIapUTh,
yromiaeT 4eM-I1u00 WK MPOosBIISET HACUIBLCTBEHHBIE IEUCTBUS 110 OTHOILIEHUIO K PEOCHKY
(xBataeT 3a pyKy, 3aTaCKMBaeT B MaluHy u T.1.). [Ipu 3TOM AeTeit yuat npuemam
3aIIUTHOTO MOBEACHUS - TPOMKHUIN KPUK, MPU3bIBbI 0 oMoty («Ilomorute, uyxoi
YeJIOBEKY ), IPUBJICUCHUE BHUMAHUS OKPYKAIOIIUX UHBIMU criocobamu. BaxkHO 00BSICHATH
neTsiM (1 oTpabaThiBaTh B X0JI€ CIIEUANIbHBIX TPEHUHTOB) MOBEICHUE peOCHKA B TIOJI0OHBIX
CUTYaIMIX, YTOOBI OKPY>KAIOITUE TIOHSIINA, YTO COBEPILIAECTCS HACUIINE, U HE CITYyTaJIH €ro C
OOBIYHBIMU JETCKUMU KalpU3aMH.

OmnacHOCTh MOXKET MOJCTeperaTh peOeHKa He TOJIBKO Ha YIIUIe, HO U IoMa - U 00 3TOM
peOCHOK JOKEH OBITh PEIYTPEKICH: HE BXOJUTH B MOABE3/1 OTHOMY, O€3 poAuTENeH He
OTKPBIBATH JIBEPh UY>KUM, JaKe €CIIM OHH JIEUCTBYIOT AKOOBI OT Juiia poautenei. C netbMu
IIPOBOJISITCSL UTPOBBIE TPEHUHTH, B KOTOPBIX PA3bITPHIBAIOTCS Pa3HbIE )KU3HEHHbBIC CUTYAllUH U
MOAKPEIUISIOTCS CKa30YHBIMU CloXkeTaMu («BOoJK U ceMepo KO3JISAT»).

Conepxkanue pasnena «PedeHoK 1 mpupoay Mo3BOJSIET JOHECTH J0 JIeTeH
MPEJICTABIICHUS O B3aMMOCBSI3U U B3aUMOJICHCTBUU BCEX MPUPOJIHBIX OOBEKTOB. 3eMJIS - HaIIl
oO1IMiA 10M, a YEJIOBEK - YaCTh NPUPObL. JleTel 3HaKOMST ¢ MpoOIeMaMu 3arpsi3HEHUS
OKpY’Karolen cpeibl, O0OBSICHSIOT, KaK YXYIIIEHUE SKOJIOIMYECKUX YCIOBUM CKa3bIBae€TCs Ha
KUBOU MpUpojie (YHUUTOXKAIOTCS Jieca, UCTPEOIISIOTCS 3BEPH, IITULIBI, PBIOBI, 3arPSI3HSIOTCS
BOJIa U [I0YBA), @ B CBOKO OUEPE/Ib BCE 3TO MPEACTABIISIET ONPEIEICHHYIO YTPO3y 3J0POBbIO
YeJI0BEKa.

Paznen «PebeHok qomay packpbiBaeT coAepkaHue paboThl egarora ¢ A€ThbMU 0
03HAKOMJICHUIO C MPEIMETaMu JOMAIITHETro ObITa, MPEACTABISIOMINMEU TOTEHIIUAIBHYIO
OTMACHOCTb JUIs IeTei. BhIASI0TCS TpU rpyNiibl MPEIMETOB, B3aUMOICHCTBHE C KOTOPHIMU B
TOW WJIM MHOM CTEICHU OIACHO JJI )KU3HU U 3I0POBbS ACTEH:

o IIpenmeTsl, KOTOPHIMU MOTYT MOJIb30BATHCA TOJIBKO B3pOCIIbIEC. DTO CIIMYKH,
ra3oBas IJIUTA, eUKa, dJIEKTPUIECKask PO3eTKa, HEKOTOPHIE IIEKTPONPUOOPHI, a TAKKe
OTKPBIThIE OKHA 1 0aiKOHbI. HU Mpu Kakux yclioBUsSX PeOCHOK HE JTOJKEH CAMOCTOSITEIIEHO
M0JIb30BAaThCS ATUMH MPEIMETaMU. 31€Ch YMECTHBI IPSIMbIE 3aMPETHI, TOMOIHAIOTCS OHU
O0OBSICHEHUSIMU TIOCJICICTBUN OT HEYMEIOro oOpaleHusl.

o IIpenmeTsl (MroJsika, HOKHUIIBI, HOXK, BUJIKA), TPEOYIOLIHE B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa JEeTeil OpraHu3aluy CenualibHOr0 00y4YeHHs U BIpaOOTKHU HABbIKA
MOJIb30BaHMUS.

o [IpenmeTsl, KOTOpBIE B3pOCIBIE TOJKHBI XPAHUTh B HENOCTYITHBIX IS I€TEU
MecTax: ObITOBasi XMMHUS, JIEKApCTBA, CIIUPTHBIE HAMUTKU, CUTAPETHI, MUILEBbIE KUCIOTHI,
PEeXyIIEe-KOMIOIIME NHCTPYMEHTHI. [IpaBuiia XpaHeHHsI U HEAOIYCTUMOCTh
B3aUMOJICUCTBUS AETEH C ATUMU MIPEIMETAMHU SIBISIOTCS COAEPKaHUEM pabOThI MIEAAroroB
C POIUTEIISAMM.

Coneprkanue pazzena «310poBbe peOeHKay HampaBieHo ma (JopMUpPOBaHKE Y peOeHKa
IIPEJICTABIICHHS O 30POBhE KaK OJIHOM M3 TJIaBHBIX IEHHOCTEH ku3HU. PEOCHOK JOJDKEH 3HATH
CBOE TEJI0, HAYYUThCS 3a00TUTHCSI O HEM, HE BPEAUTH CBOEMY OPTaHU3MY.



BaxHo MpUBUTH IETAM IPUBBIYKY K 3aHATHAM (PU3KYIBTYPON U CIIOPTOM, HCTIONb3YS
HMOLIMOHAIBHO YBJIeKaTenbHbIe popMbl. [legaror qomken cnoco6cTBOBaThH (HOPMUPOBAHUIO Y
JeTell MOHUMAaHUs [IEHHOCTE! 3/J0POBOTO 00pa3a >KU3HU, pa3BUBATh MPEACTABICHUS O
MOJIE3HOCTH, 11€JIeCO00pa3HOCTH (PU3NIECKON aKTUBHOCTHU M IMYHOW TMTHUEHBI, O 3HAYCHUU
npoHUIaKTUKN 3a00JI€BaHUH, O pa3IMYHBIX BUJaX 3aKaJUBaHUS U 03I0POBUTEIBHBIX
MEpOTIPUATHAX: IbIXaTeIbHOW TUMHACTHKE, BO3AYIIHBIX M COJIHEYHBIX BaHHAX,
BUTAaMUHOTEPANNH, THMHACTHKE.

e JOCTYITHOU (hOpME IETSAM PaCcCKa3bIBAIOT O TOM, KaK CBEXXHI BO3AYX, BOJA,
COJIHIIE, BETEP ITIOMOTa0T IIPU 3aKAIMBAHUU OPTaHU3MA.

[Tenaror nomkeH paccka3aTh, UTO CIENYET 3a00TUTHCSI HE TOJBKO O COOCTBEHHOM
3JI0pPOBBE, HO U O 3/JOPOBBE OKPYKAIOILIUX, COOJI0asl paBujla TMTMEHbI (MBITh PYKH MOCIE
TyaJjleTa, P Kalule U YUXaHUH MPUKPBIBATH POT U HOC PYKOM WJIM HOCOBBIM ILIATKOM).

JeTam cooOmaroT seMeHTapHble CBeAeHUsI 00 MH(MEKIIMOHHBIX OOJIE3HIX U UX
BOo30OyauTensx. [Ipepnarator mojg MUKpPOCKOIIOM PacCMOTPETh KaneabKy CIIOHBI U
HaxoJs1IMecs B HEM MUKpOOpTraHu3Mbl. OOBACHSIOT peOCHKY, TOYEeMYy MOJHUMAETCS
TeMmIepaTypa Tejla ¥ 0 4YeM 3TO CBHJICTEIBCTBYET, IIOYeMY HEOOXOMMO CBOCBPEMEHHO
oOpallaThbCsi K Bpauy U BBITIOJHATH BCE €0 MPEANUCAaHUS TI0 PUEMY JIEKapCTB.

[lemaror 3HaKOMMT AETEMN C IPaBUIIAMHU IIEPBOY MEAUIIMHCKOW MOMOILHN ITPY TPaBMax
(mopesax, oxorax, ccaHax, yKycax u Ap.), OOBSCHSIET, 4YTO IPU 3TOM HEOOXOIMMO
00paTUTBHCA K B3pOCIIOMY 3a IIOMOILBIO U paccKa3aTh €My BCe, 4TO Npou3onuio. O0CyKIaroT ¢
JEThMU, KaKyl0 MEPBYIO MOMOIIb KaXIbli MOXKET OKa3aTh ce0e cam (pacTepeTb 0OMOPOKEHHOE
MECTO PYKaBUUKOM: MOIIEBEIUTh NaJIblaMH, ONPHITaTh, €CIU 3aMEP3JIU HOTU: MIEPEOIETHCA,
€CJIM IPOMOK; TIPUIIOKUTh XOJIOAHBIA KOMIIPECC, €CIIU YIIUO HOTY, PYKY, U T.II.).

OCHOBHBIM YCJIOBHEM PAOOTHI MO pa3zeily « IMOIMOHATLHOE OJaronoiayyue peOeHKay
aBTOPBI CYUTAIOT MPODYUIAKTUKY BO3SHUKHOBEHHS DMOIIMOHATILHOTO TUCKOM(OpTa y IeTe B
JIETCKOM Cafy, Co37aHue OJaronpusaTHON aTMOC(EpPbl, XapaKTePU3YIOMICHCs B3aUMHBIM
JIOBEPUEM M YBAKEHHUEM, OTKPBITHIM U I00POKEIATeIbHBIM OOIIEHUEM.

HeratuBHoe BIusHME HA SMOIMOHAIBHOE COCTOSTHUE OKa3bIBAIOT BO3HUKAIOIINE Y AETEH
cTpaxu (00s3Hb TEMHOTHI, Y)KUBOTHBIX, [IOCTOPOHHUX JIFOJICH, CKA30UHBIX MEPCOHAXKEHN U JTaxe
COCTOSIHUE OKa3aThCs B IIEHTPE BHUMAHUA U T.11.). [[03TOMy aBTOpHI IPOrpaMMbl OPUEHTUPYIOT
B3pOCJBIX HA BHUMATEIIbHOE OTHOLIEHHUE K 3TUM SIBJICHUSAM Y JIETEH, MIpeiiIaras UM pacCcKas3aTh
O CBOHUX IEPEKUBAHUAX. BMeCTE ¢ TeM BaXKHO MPENOCTEPETaTh AETEU OT PEAIBHBIX OMACHBIX
CUTYaIIMi: BECHOW XOJUThH IO TOHKOMY JIbY, KyNaThCs 0€3 MPUCMOTpa B3POCIBIX, TiepederaTh
YJIUIY B HEMOJO0XEHHOM MECTE U T. JI.

BaxHo HayuuTh JieTei crioco0aM BeIxoAa U3 KOH(GIMKTHOW CUTYallWH, HE 0BOJIS JIETI0
110 ccop U apak. Heo6xoaumo Takxke co3aBaTh YCIOBUS IS MPO(UIAKTUKH BOSHUKHOBEHUS
KOH(DJIMKTHBIX CUTyaluid (MCIOJIb30BaTh Oecemy, UTPy-IpaMaTHU3aIHIo), HAYIUTh JeTeH
OCO3HAHHOMY BOCHPUSITHIO CBOMX YYBCTB, )KEJIAHWM, YMEHUIO BBIPAXKATh UX COOTBETCTBYIOIIUM
00pa3oM, TOHITHBIM OKPYKAIOIINM JIFO/ISIM, a TAK)KE CTIOKOWHO OTHOCUTHCSA K JKEJIaHUSM U
CYXIECHUSM JIPYTUX JIETEU.



Pabora no pazgeny «PebeHok Ha ynuiax» IpoOBOAUTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JIETEH C
MpaBUjIaMu TIOBEACHHS Ha yiuiax. JleTsM oObICHIIOT HE0OX0IUMOCTh COOJTIOICHUS TTPABUIT U
pacckasbIBalOT 00 OMACHOCTH, KOTOpask MOXET BOSHUKHYTh, €CIIA TPEHEOperaTh UMH, YTO IS
ATOM TEJIH CYNIECTBYIOT MpaBuja TOPOKHOTO JBIKEHUs. IMU perynupyercs moBecHIe
TMICIIEX0/I0B M BOJAUTENCH, OOBSICHSIOT, YTO JOPOXKHBIC 3HAKH ITOMOTAIOT U MEIIeX0AaM, U
BOJIUTEJISIM OPUEHTUPOBATHCS HA yIUIAX Topojia. PeOST 3HAKOMSAT ¢ OCHOBHBIMH JIOPOKHBIMH
3HaKamH (MTPeIyIPexKTAFOIUMH, 3aMPEIIAIONTIMHU, TPEANMUCHIBAIOIIIME, HH()OPMAIIMOHHO-
yKa3aTeIbHBIMHU) U CBETO(GOPOM, PAacCKa3bIBAIOT 00 MX HA3HAYCHHUH, yUaT OPUCHTHPOBATHCS HA
HUX TIPH «IBIKCHUM» (B UTPax ¢ MAKETOM TOPOa, B UTPOBBIX CUTYallMsAX-3arajikax, B
CaMOCTOSITENIbHOM UTPOBOI1 IEATENBHOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM BEJIOCHUIIEIa, CaMOKaTa, JETCKOTO
aBTOMOOUJISN).

Peaﬂmauml COACPIKaHUA IMPOrpaMMBbI oOecrneynBaeTCcs KOMILJICKTOM pa60q1/1x TeTpaIIGfI C
HIBCTHBIMHU WJUIIOCTPpALIUAMUA, PA3PC3HBIM MATCPUAJIOM.

O:xupgaemble pe3y/abTaThl. J[eTH HE TOJIBKO 3HAIOT, PACCKA3bIBAIOT, KaK HA10
MPABUIIBHO ce€0s1 BECTH B T€X WJIM UHBIX CUTYAIHsIX, HO U CTapalOTCs OCO3ZHAHHO BBITIOJIHATH
OOJBIIMHCTBO MpaBmil 6e30nacHOro noseaeHus. Cnoco0oM NpoBEPKU YCBOEHHOT'O COJAEPKAHMS
MPOTPaMMBI SIBJISIETCS TIEAarornyeckasi AMarHocTuKa 2 pasa B roJ] (HayaiabHas U UTOTOBas),
KOTOpasi OCYILECTBISETCS METOJAOM HaOJI0IeHUS U Oecebl.

IloaBenenne UTOrOB pea3ally NPOrPAMMBI SIBJIIOTCS MPA3AHUKUA U Pa3BICYECHUS,
KOTOpbIE OPTraHU3YIOTCA B JIETCKOM CaJly 10 TEMAaTUYECKUM OJI0KaM, a TAKKe BHICTABKH
PUCYHKOB Ha TeMy «be30macHOCTbY.

PA3/IEJT 3: Conepxxanune padoThbl

Bropast Maaamiag rpynna

1. Ilpeamersl, TPeOyIOLIHE OCTOPOKHOTO OOpAIIEHHS

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE: IMPCAJIOKUTDL ACTAM XOPOLIO 3aIIOMHHUTL OCHOBHBIC
INpCaAMCTbI, OITACHBIC JIA )KU3HHU U 3JOPOBbA, IIOMOYb UM CaAMOCTOATCIIBHO CACIIATh BBIBOJBI O
MMOCJIICACTBUAX HCOCTOPOIKHOI'O O6paH_ICHI/I$I C TAKMMH IIPEAMETAMMU.

2. KOHTaKTBI ¢ JKHBOTHBIMH

[IporpammHoe conepkanue: OOBSICHUTD ACTSIM, UTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMHU MHOTIA
MOT'YT OBbITh OTIACHBI.

3. JIuuHas rurneHa

[IporpamMmHOE cojiepaHue: pa3BUBATh y J€TeH MOHUMAaHKUE 3HAYEHUsI 1 HEOOXOAUMOCTH
TUTUECHUYECKUX TIPOLIEYP.

4. BUTaMMHBI U 10JIe3HbIE TPOTYKThI

[IporpaMMHO€E COAEPKAHUE: pacCka3aTtb ACTAM O IIOJIb3€ BUTAMHMHOB N UX 3HAYCHHUU IJIsA
340pPOBbA YCIIOBCKA.




5. KoHpaukThl Mexkay 1eTbMHU

[IporpammHoe conepkaHue: HAy4uTh JAETe CaMOCTOSTENBHO pa3peniaTh
MEXJIMYHOCTHBIE KOH(JIUKTBI, YUUTHIBAS IPU STOM COCTOSIHUE U HACTPOEHUE APYTOro
YeJI0BEKa, a TAKXKE MOJIb30BaATHCS HOPMaMU-PETYIITOpaMu (YCTYIUTh, I0TOBOPUTHCH,
COOJIIOCTU OYEePETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. Onexkaa u 310poOBbe

[IporpaMMHO€ COJIEpKAHUE: pe6éHOK JOJDKCH Y3HATh, YTO OJACKAA 3allUIIACT YCJIOBCKA
OT JKaphbI U X0JI04A4, JOXKIA U BETpaA. YtoOBI COXPAHUTDB 310POBLC U HC 60JI€TB, HaJ10 IIPpaBUJIbHO
0ACBaTbHCA.

7. Urpbl Bo a1BOpE

[IporpamMmHOe coziepkaHue: 00CyIUTh C J€TbMU Pa3IUYHbIC OTIACHBIE CUTYAIIHH,
KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTb IIPH UTPaX BO IBOPE I0Ma, HAYYUTh UX HEOOXOJAUMBIM MEpaM
PEAOCTOPOKHOCTH.

CpenHsis rpynmna

1. OnacHble cuTyanuu: KoHTakTBI C HE3HAKOMBIMH JIOAbMM Ha yJInuIe

HDOFDaMMHOe COJACPIKAHHUC: paCCMOTPCTL U O6CYI[I/ITB C ACTbMHU THUIIMYHBIC OIIaCHBIC
CUTyallui BO3MOJKHBIX KOHTAKTOB ¢ HC3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU HA YJIUIC, HAYYUTDH pe6éHKa
IIpaBUJIBHO ce0s BECTH B TaKHUX CUTyallusx.

2. oxap

[IporpammHoe conep:kaHue: paccka3aTh AETSIM, KaK MPABUIIbHO Ce0sl BECTH B Cllydae
noxapa.

3. bajikoH, OTKPHITOE OKHO U IPyrue ObITOBbIE ONMACHOCTH

[IporpammHoe conep:kaHue: pacCuIMpUTh MPEACTABICHUE IETEN O MPEIMETax, KOTOPhIE
MOTYT CITY>KUTh UCTOYHHUKAMU OMACHOCTHU B JIoMe. JleTu JOJKHBI 3HaTh, YTO HEJb3sl CAMUM
OTKpPBIBATh OKHA U BBITJISIIBIBATH U3 HUX, BEIXOJUTH Ha OAJIKOH U UTPATh TaM.

4. bynem Oepedb U OXPAHATH NPUPOALY

[TporpaMMHOE cojiepKaHKe: BOCIIUTBHIBATD Y IETEH MPUPOI0OXPAHUTEIIEHOS MIOBEICHHE;
Pa3BUTH MIPEJICTABICHHS O TOM, KaKHUe JCHCTBHSI BPEIAT MPUPOJIC, MOPTAT €€, a KaKUe
CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAaHOBJICHHIO.

5. KoHpIMKTBI MeXKIY 1eTbMU

[IporpamMMHOe cojiepiKaHKe: MPOJIOKATh YUUTh IETEH CaMOCTOSITEIILHO pa3peliaTh
MEXIJIMYHOCTHBIC KOH(IUKTBI, YYUTBIBAS MPU 3TOM COCTOSIHHE W HACTPOCHHUE JIPYrOro
YeJI0OBEKa, a TAK)KE MOJIb30BaThCSA HOPMaMU- PEryIsIiTopamMu (yCTYIUTh, JOTOBOPUTHCS,
COOJIIOCTH OYEePETHOCTh, U3BUHUTHCS).




6. B ropoackom TpaHncnopre

[IporpaMMHO€ COJEPKAHME: TTO3HAKOMHUTh I[GTGI\/'I C IIpaBUJIaMHU 3TUYHOTO U 0e30macHoOro
IMMOBCICHMA B T'OPOJACKOM TPAHCIIOPTC.

7. lopokHbIe 3HAKH

[IporpaMMHO€ COJIEp>KAHUE: HAaY4YUTb I[CTGﬁ pa3indaTtb U IIOHUMAThb, YTO 0003HAYaIOT
HCKOTOPBIC JOPOKHBIC 3HAKH. Yuurth IIpaBuJIaM IMOBCACHM IMCUICXOI0B.

8. K koMy M0:KHO 00paTUTHCA 32 IOMOIIBIO, €CJIM Thl MOTEPSJICH HA yJIHLe.

[IporpammHoe conep:kaHue: I€TU JOJIKHBI YCBOUTh, UTO €CJIM OHU MOTEPSIIUCH HA
yJIMIIe, TO 00paIaThcs 3a MOMOIUIBI0 MOXKHO HE K JIIOOOMY B3pOCIIOMY, a TOJIBKO K
MUJIUIIMOHEPY, BOEHHOMY, ITPOJIABILY.

9.3Haemb J1u THI CBOM ajpec, TeJe(OH U MOKelIb JIU 00bSICHUTD, I'/le sKUBEIIb?

[IporpamMMHOE coJiepKaHUe: JICTH JOKHBI 3aIOMHHUTH M TBEPO 3HATh CBOM ajipec Uin
XOTs OB yMETh 0003HaYaTh OPUEHTHUPHI, KOTOPHIE TOMOTYT HAUTH MX MECTO KUTEIIbCTBA (T]Ie
HaXOJUTCS U KaK BBITJISIAUT JOM, UTO PACIIOJIOAKEHO MTOOIU30CTH).

Crapuiag rpynmna

1. BHEIIHOCTH YeJI0BEeKa MOXKeT ObITh 00MAaHYHBA.

[IporpammHoe conepskanue: OObICHUTh PEOCHKY, YTO MPUSATHAS BHEIIHOCTh
HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa HE BCETJja O3HAYAET €T0 JI00pbie HAaMEPEeHHUS.

2. Kak BbI3BaThL MHJIMIIHIO.

[IporpammHoe conep’kaHne: HAyIUTh JETEeH MOIb30BaThCs TeNehOHOM JIJisi BHI30BA
MuAK «02» (3aTIOMHUTH HOMED).

3. UcnoJb30BaHue H XPaHCHUE OMMACHBIX NMPEAMETOB.

[IporpamMmMHO€E COZIEpKaHUE: PACCKA3ATh JIETSAM, YTO CYIIECTBYET MHOTO MPEAMETOB,
KOTOPBIMH HAJI0 YMETh MOJIb30BATHCS, M YTO OHH JIOJDKHBI XPAHUTHCS B CIIEIIUAIBHO
OTBEJICHHBIX MECTaX.

4. KOHTaKTBI ¢ )KMBOTHBIMH.

[IporpammHoe conepkanue: OOBSICHUTD ACTSIM, UTO KOHTAKThI C )KWBOTHBIMHU MHOTIA
MOT'YT OBITh OTIACHBI.

5. Ckopasi nomouib.

[IporpammHoe conepkanue: MO3HAKOMUTH JIeTel ¢ HomepoM TenedoHa «03», HayunuTh
BBI3BIBATh «CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TTOMOIIbY (3aIIOMHUTH CBOC UM, (DaMIITUIO U TOMAIITHHIMA

azpec).




6. MuKkpoObI U BUPYCHI.

[IporpaMMHOe coiepKaHme: aTh ACTSAM dIIEMEHTApHBIE MPEACTaBICHUS 00
MH()EKITMOHHBIX OO0JE3HIX U UX BO30OyaUTENISIX (MUKpOOaxX U BUPyCax).

7. Pe:xxum au4.

[IporpamMMHoOe copepxkanue: chopMUpOBaTh Y ACTEH MPEICTABICHHS O TIPABHILHOM
pPEXKUME JTHS U MOJIb3E €ro COOITIOCHUS.

8. OnacHbple YYaCTKH HA NMeleX0HO0i YacTH YJIUIbI

IIporpaMMHO€ COJIepKAHUE: TTIO3HAKOMUTD JETEU ¢ ONIACHBIMU CUTYalUsIMU, KOTOPBIE
MOT'YT BO3HUKHYTb

Ha OTACJIbHBIX Y4aCTKax HGIH@XOI[HOﬁ 4acCTH yJIulbl, 1 C

COOTBCTCTBYIOIIMMH MEpaMM IIPCAOCTOPOIKHOCTHU, pa3JIMIHbBIMU criocooamMu OTrpaKaACHUSA
OITaCHBIX 30H

TpoTyapa.
9. Urpsl Bo aBOPpE.

[IporpamMmHoOe coziepkaHue: 00CyIUTh C J€TbMHU Pa3IUYHbIC OTACHBIE CUTYAIIHH,
KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTb IIPU UTPaxX BO JBOPE JI0OMA, HAYYUTh UX HEOOXOIUMBIM MepaM
IPEAOCTOPOKHOCTH.

IloaroroBuTebHAS K IKOJIE IPYIIIA

1. IlpenmeTnl, TpedyIOLIME OCTOPOKHOIO O0paLEeHUS].

HDOFD&MMHO@ COACPIKAHUC: MPCIAJIOKUTDL ACTAM 3alIOMHUTb OCHOBHBIC ITIPCAMCTHI,
OITIaCHBIC IJIA ) KU3HHU

¢ 3J0POBBSI, IOMOYb UM CAMOCTOSATEIBHO CAEIATh BBIBOJIBI O OCIEACTBUAX
HEOCTOPOKHOI'O O0paIleHusl ¢ TAKUMHU MPEIMETaMHU.

2. HacujibcTBeHHbIE 1eiiCTBYUSI HE3HAKOMOI0 B3POCJIOr0 HA yJIMIe.
[IporpammHoOe conepkaHue: pacCMOTPETh U OOCYUTH C IEThMH CUTYaIlUN

HaCHUJIIbCTBCHHBIX I[CﬁCTBHfI CO CTOPOHBI B3POCJIOTO HA yJIUIC, HAYIUTH UX COOTBCTCTBYIOIIIUM
ImpaBUjIaM IMMOBCACHHA.

3. Pe6¢éHOK M ero crapuiue NpuATEIH.

[IporpaMMHO€E COAEPKAHUE: HAYUUTh IETEW TOBOPUTH «HET», €CIIU CTAPIINAN NPUATEIIb
IIOIBITAETCS BOBJIEYD €TI0 B ONTACHYIO CUTYAIUIO.

4. Kak ycTpOeHO TeJI0 YeJIOBeKa.



[IporpaMMHOe coiepkaHme: MO3HAKOMUTH JIETeH C TeM, KaK YCTPOSHO TEJIO YeJIOBEKa.
5.310poBbe U 00JI€3Hb.

[IporpammHoOe conep:kaHue: HayquTh AETe 3a00TUTHCS O CBOEM 3[I0POBbE, N30€raTh
CUTYyalUi, MPUHOCSIINX BPE 3I0POBBIO.

6. [Towxkap.

[IporpaMMHoOe coepkaHue: MO3HAKOMUTE JieTeill ¢ HomepoM Tenedona «01», mo
KOTOPOMY HaJI0 3BOHUTH B CIIy4ae IoKapa.

7.310poBasi nuia.

[IporpaMMHO€ COJIEpKaHUE: TOMOYb ACTAM IIOHATB, 4TO 310POBBC 3aBUCHUT OT
IIPpaBUJIBHOI'O IIMTAHHA — €1a JOJIKHA OBITH HE TOJBKO BKYCHOI>’I, HO Y MOJIC3HOM.

8. Cnopr.

[IporpammHoOe conepkanue: crocoOCTBOBaTh CTAHOBIICHUIO Y JIETEH IIEHHOCTEH
310pOBOTO 00pa3za

JKU3HU: 3aHATHA CIIOPTOM OYCHD ITIOJIC3HBI JJIA 3A0POBbA YCIIOBCKA.
9. Be3onmacHoe MMOoBE€ACHUE HA yJIMIIE.

HDOTDaMMHOG COJACPIKAHHNC: HAYUNUTDH z[eTeﬁ IIpaBujIaM IMOBCJACHM HA YJIUIC, IAC MOKHO
" HCJIb3A UI'PATh.

HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘-IeCROG INIAHUPOBAHME MOATOTOBUTE/IbHAA K HIKOJIE I'PpyIIIia.

Mecsg Buja nesiTeIbHOCTH Ha3Banue
CeHts0pb becenpr: «KTo THI, «PebEHOK U npyrue
He3HaKoMmeIy, «OmHax sl Ha JIFOJTH.
YITULIEY. «PeOEHOK OIMH JOMaY.
I/n «Kak u3bexarnb «310pOBbe PeOEHKAY
HENPUATHOCTEN, «Pa3iioxu mo «OMonmm»
nopsiiky». Tema: «Pe6éHok n «Peb&HoK Ha ynHIax
MIPUPOIA». ropojia»
becenpl mo kapTrHKaM U «OnacHble MPeIMEThD.

IUTaKaTaM; HaOJII0ACHUS Ha
y4acTKe BO BPEMsI IPOTYJIOK U
DKCKYPCHM.

I/u «Kak n3oexathb
HEMIPUATHOCTEN B IIPUPOJIE,
«KTo rae xxuBét» (Ipo
HACeKOMBIX ), «PacmyTaii
NyTaHUILY» (SII0BUTHIE PACTEHHUS,
TpuOBbl, SITOABI).




3aHATHE-TIPAKTUKYM
«Crienmm Ha TIOMOIIIbY.

I/n «Kak n3oexathb
HEMpUATHOCTEH 1oMay, «KTo
OMOKeT?», « CKopasi TOMOIIbBY.

/v «HeTBEPTHIN JTUITHUIY
(4TO BpeaIHO, a 4TO TOJIE3HO),
«3arapmaii, Mbl oTrajgaem» (00
opraHax 4ejoBeKa, uX
(GYHKIUSX)

3aHsaTus, 6ecenpl,
HaOTIOICHMS.

becenpr: «UTo 51 ymero
qyBCTBOBAThY, «MOH JKeTaHUSD»

I/u «YTo xoporio, 4To
TJI0XO0Y.

Pucosanue cBobonHOE U
TEMaTUYECKOE.

Tema: «Pe6éHoK Ha
yIHIaX TOPOIay

3aHATHE-IPAaKTUKYM «MBbI
TIEIIEXOIbD».

C/p urpsr: «Boautens u
MaCCAKUPB», K MAIIMIIMOHED-
PETYITUPOBIINK.

/v «JlopoKHBIE 3HAKW,
«Hatiau ommoxy»

310pOBBIE ICTH B
310pPOBOM CEMbE

[Iponoimkate
dbopmupoBaTh y neren
MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase
YKU3HH, YIUTh TyMaTh O CBOEM
3I0pPOBbE, 3HATH CBOEC TEJIO,
HAy4UTbhCS 3a00TUTCA O HEM, HE
BpPEIUTH CBOEMY OPTaHU3MY,
OOBSCHUTD YTO 310POBBE-3TO
OJIHA W3 TJIaBHBIX IIEHHOCTEH B
KHU3HH.

Onpenenuts T€ 3HAHUS U
MPEICTABIICHUS], KOTOPHIC
UMEIOTCS Y JIETEH, BBISIBIISTh
YMEHUS U HABBIKU
JIOTIKOJILHUKOB TI0
(bopMHUPOBAaHUIO HAYATTBLHBIX
OCHOB 0€30IaCHOCTH
KU3HEICATCITLHOCTH.

«PeO6EHOK Ha ynuIax




ropoja»

NsroroBnienne maketa
YIIMIIBI, IOPOKHBIX 3HAKOB
(IpOIyKTUBHAS JICATEIIBHOCTD ).

YreHue Xy105)KECTBEHHOMN
mutepatypsl: BCycnoB «Ero
CUTHAJ JIJI1 BCEX 3aKOH.

I/ «Csetodop»

C/p urpa «Tpancrnopt».

[IpocmoTp BuaeohUIHLMOB
1o TeMe «be30nacHOCTh Ha
JIOpOre

[IpaBuna 6e30macHOro
nepexo/ia uepes yaully.

3aKpenuTh NPeACTABICHUS
JIeTEe 0 MpaBUJIaX MOBEJACHUS Ha
yIHIaX TOpo/Ia, O CUTHAJIaX
cBetodopa.

«PebéHok nomay»

becena, nabmonenue

Paborta ¢ pabouei
TETPabIO

becenpl: «JlomalniHue
noMOIIHUKNY, «[IpaBuia
oOpaiiieHust ¢
AIEKTPOIIPUOOpaAMI,
«OCTOPOKHO —
AIEKTPONIPUOOPHD.

Il/u «YTo0 ecTh, UTO OBLIOY,
«HazoBu u onumuny», «MoKHO-
HeJb3s», «Pa3, nBa, TpH, - 4TO
MOXET OBITh OITACHO-HANAN (B
HUTPOBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3amanue «HUro
€CTh, YTO OyAeT»
(YCOBEpILIEHCTBOBAH.IIPEIMET).

Hrorosoe 3anstue:
«DNEeKTPONpUOOpHI U
AIIEKTPUUYECTBOY»

Yrenue «JleTckon
SHIMKJIOTIC UM

BHemHocTh yenoBeka
MOXxeT ObITh 0OMaHunBa. C1p.40-
42

«OnacHble PEAMETHD.

YTOUYHUTH TIpe/ICTaBICHUS
Jerei 00 UCTOYHUKAX OMACHOCTH
B JIOME, O MpaBUJIaX MOJb30BaAHUS




OBITOBOM TEXHUKOM.

OOBsiCHUTH peOCHKY, YTO
BHEIIIHOCTh HE3HAKOMOTI'O
YEJIOBEKA HE BCEra 03HAYaET €ro
n00pble HAMEPEHHUS.

«310pOBbE PEOEHKAY

becena

PaboTa c paboueii
TETPabIO

OO6cyxnenue

Urenue Xyn0KeCTBEHHON
mutepatypsl: K UykoBckuii
«Monnonsip», T. A. IllopeirriHa
«YTpEHHSS [TECEHKAY.

TearpanunzoBaHHOE
MPEACTABIICHUE MO CTUX. A.
bapto «/leBouka uymazasn».

I/u «TyanetHsie
MPUHAJICKHOCTHY, «[IpaBuna
ruruenby. TpeHunr «O0yueHue
TOYECYHOMY MacCCaxy».

3arazpIBaHue 3arajgok O
TyaJeTHBIX MPUHAIICKHOCTSX.

[ToxxapoomnacHblie
MPEIMETHI.

«3aboTa 0 310pOBBLE» -
HAaBBIKU JTUYHOU TUTUEHBI,
npoduiiakTrKa 3a00J1€BaHUH,
YYHUTh JAeTel 3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pOBbE, U30€raTh CUTYAIIH,
MIPUHOCSIIUX BPE 3I0POBBIO.

[Tomoub neTam xopomio
3alIOMHUTH OCHOBHYIO TpYyIITy
MOKapOOIACHBIX MTPEAMETOB,
KOTOPBIMH HEJb3sI
CaMOCTOSITEIIbHO TOJIH30BaThCS
KaK B IOpPOJIE, TaK U B CEJIbCKOU
MECTHOCTH.

OxT10pb

Paccka3s

Paborta ¢ pabouei
TETPAIbIO

Oecena

MonennpoBaHre UTPOBBIX
OOy4JaroIINX CUTYyaITHil:
«He3nakoMmblil 4eJI0BEK B
rpytme», «4To Tel Oyaenb
JleJIaTh, €CIU 'y ABEPEU TBOETO
JIOMa TTOSIBUTCS YEJIOBEK C

«Peb&Hok u nmpupoaa»

«OmnacHble CUTyaluu C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU.

«Peb&HoK u npyrue
JIFOT

«IIpaBuna okazanus
NepBOW MOMOIIH NMPH yIIHOax
U TIope3axy.




OOJBITION KOPOOKOU U CKAXKET,
4TO MpUHEC TeOe MoAAPOK?»

becena: «BremHoOCTD
YeJIOBEeKa MOXKET ObITh
oOMaHuYnBay, «JIt01u 3HaKOMBIE
Y HE3HAKOMBIE).

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALUN, YTEHUE CTUXOTB.
E. Tam6oBueBa-lllupokoBa
«HaxomguuBbiil [{lumay.

C/p urpa «Moii oM — MOst
KPENOCTH.

Urenue p. H. ¢. «Bosk n
ceMepo ko3, «Kot, neryx u
JuCcay.

NHc1ieHnpoBaHUe UTPOBBIX
CUTYallUi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTH.

B3aumocBs3p u
B3aUMOJICHCTBUE B
npupoe.ctp.70-73

OrnacHble CUTyalnH C
HE3HAKOMBIMH JIKOJIbMHU.

PaccmotpeTs 1 00cyiuTh €
JIETbMU OIACHBIE CUTYaLlHH,
KOTOPBIE MOTYT BO3ZHUKHYTb MPHU
KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMH
JOJIbMU JIOMA; YYUTh, KaK
MPaBUJILHO BECTH ce0s B TAKUX
CIIyvasx.

PazButh y nereut
MMOHMMAHMS TOTO, YTO IJIAHETA
3emid - HaIl OOIIMIL IOM, B
KOTOPOM >KUBYT 3BEPH, MTHIIHI,
pBIObI, HACEKOMBIE, a YEJIOBEK-
4acTh MPUPOJIBL; YTO HA )KU3Hb
YeJI0BEKa U )KUBOTHBIX BIIUSIIOT
YUCTOTA BOJOEMOB, IMOYBBI U
BO3/IYILIHOM CpPEJIbI.

becena, urpa

3ansTue: «B roctax y
CTapUYKa-JIECOBUYKA» (I0BUTHIC
TpUOBI U SITOMBI).

PaccmarpuBanue
MYJISDKEU, WUTFOCTPALUH,
KapTHHOK.

UYrenue S. Tann «Ilo
pUOBD.




becenpr: «AnoButhie
rpuObI U ATO/B», «be3omacHOCTh
Ha MPUPOJIEH.

[IponykTrBHasA
JIeATEIIbBHOCTh: PUCOBaHUE, JICTKa
«Myxomop».

I/ « MOKHO-HEIB35D»

CO6op rpuboB u sroA
(HacToybHAS UTpa).

3akpenuTh U 0000ITUTh
3HaHUSA JeTel 0 rpudax u Aroaax,
MMO3HAKOMUTH C SIIOBUTHIMHU U
ChETOOHBIMH PACTEHUSIMH,
Hay4YUTh pa3inyaTh UX U
MIPaBUJILHO HA3bIBATh.

3akpenuTh 3HaHUS O
ChEIOOHBIX U HECHEIOOHBIX
rpudax u sirogax.

HOJ: «OctopoxHo,
yaunal»

becena, TBOpueckoe
3a/laHue, UTrpa

Crekrakiib «OmnacHbie
CUTYyaIM»

N3roroBneHue niakaTtoB
«Most 6€301acCHOCTB»

UreHue p. H. C.
«Komnoboxky»; I11. ITeppo
«KpacHas manouka», A. C.
[Tymkun «Cka3ka o MEPTBOM
LapEBHEY.

becenpr: «JInunas
0€30MacHOCTh Ha YIIHIIEY,
«IIpaBuna nmoBeneHus npu
KOHTaKTax ¢ HE3HAKOMbBIMU
JIIOTbMU

J/u «Y3Haii 1o
OTICAHUIOY

MopenvupoBanue
cutyanuii: «K Tedbe moaxoaut
He3HakoMel, « Hesnakomblit
B3POCIIBIN yTomaeT peoéHka
CIAJOCTAMHU, IIpUTIAIaeT MOUTH
C HUM» U T. .

OnacHble CUTyallNH:
KOHTAKThl C HE3HAKOMBIMU
TOABMHU Ha yiuie u noma. Ctp.
42-46




OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMH B3POCIIBIMHU.

PaccmotpeTs 1 00CcyiuTh
TUIIAYHBIE OMIACHBIE CUTYallUU
BO3MOYKHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbBMU Ha
yIJIMIIE, YYUTh JIETEeN TPaBUIBLHO
ce0s1 BECTH B TAKUX CUTYalIHSIX.

3akpernsiTh
MPEACTaBICHUS O MPaBUIIAX
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMU
J0JIbMU (HE pa3roBapuBaTh C
HE3HAKOMIaMU, HE OpaTh y HUX
pa3JIMuHbIC TPEAMETHI; TPU
MOSIBJICHUU HE3HAKOMOT'O
YeJIoBeKa Ha Y4acTKe COOOITUTh
00 3TOM BOCIIHUTATEIIO).
3aKperuisiTh YMEHHUE Ha3bIBaTh
CBOIO (DaMUITUIO U UM,
pOAUTEIIEeH, TOMAIIIHUN aIpeC U
TenedoH.

HO/J

becena, urpa, pabora ¢
paboueil TeTpajbio.

Kosmmax « 5 BeIpacTy
3JI0POBBIM»

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALINNA ¢ U300pasKeHUEM
OKa3aHUs [IEPBOM IOMOLLH IIPH
ymu0ax u mopesax.

C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«boapHUIIAY.

H/u «Tenedounnsbrit
pasroBop».

DKCKypcHs B
MEIUIIMHCKUI KaOUHET, YTCHUE
K. YUykoBckoro «AOOIUTY.

Co3ganue UrpoBbIX
curyauuit: «Tel momaparnasnics,
YTO JICJIaTh?».

becena «Ckopast moMouis»

J1/n «BbI130BU CKOPYIO
MTOMOIIb

S n moe 310poBbe: Kak
YCTPOEHO TEJIO YEJIOBEKaA.

Y4YuTh yMEHHIO OKa3bIBAThH
cebe u Apyromy MepByro MOMOIIb
IIpU Mope3ax v ymumodax. Y YuThes




pa3roBapuBaTh Mo Tenedony,
NO3HAKOMUTh C HOMEPOM
tenedona «Ckopoil moMomm» -
03.

[Iponomxarh 3HAKOMUTD
JETeN ¢ TEM, KaK yCTPOEHO TEJIO0
yesoBeKka. PacimpsTs
IIPEICTABIICHHUS O 3I0POBBE U
310pOBOM 00pase >KU3HH.
BocnuTeiBaTh cTpeMJIeHHE BECTU
3I0pPOBBII 00pa3 )KU3HHU.
DopMHUPOBATH NOJIOKUTEIBHYIO
CaMOOLEHKY. PactumpsTe 3HaHUSA
JIeTe B 00J1aCTH THTUCHBI,
3JI0POBBS U €70 COXPAHEHMUS.
BocnuTsiBaTh B AeTsIX
TE€PIUMOCTh, COUYBCTBHUE K
00JIbHOMY YEJIOBEKY, JKEJIaHUE U
YMEHHE 0Ka3aTh MOMOLIb U

MOJJICPAKKY.

Hos6pb

HO/

My3bIKanbHO-
XYyJ10’)KECTBEHHOE Pa3BIICUCHUE
«baba SIra B ropone»

Jl/u: «JlopoxxHas a30ykay,
«Cetodopy, «JlopoxxHbie
3HAKN.

C/p urpsl: «YIuipl
ropojaa», « ABToOyc», «MbI enieMm,
eJIeM, M.

becena: «Buabl
TpaHcropTay, «Kak paboTaer
o Ep»

3anstue «becenpl o
TPaHCTIOPTE

KoncTtpynpoBanune
«Tpanciopm».

Yrenue: C. Muxajakon
«ana Créna Mmunmanuonep», M.
NneuH «MaiyHbl Ha Halen
YIHLEY.

[Toa.urpse! «l{BeTHBIE
aBTOMOOMINY, «CBeTodop».

A3zOyKka 10pOXKHOTO
JIBWKEeHUS: B ropoackom
TPaHCIIOPTE.

3akpenuTh npaBuia
TIOBEJICHUSI HA YJIMIIE,

«PebEHOK Ha ynuIax
ropoaa»
«YTO 51 BUXKY B TOpOAE»
«PebeHok 1omMa»
«PebEHOK U npyrue
JIXO TN




MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMU
BUJIaMU TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB,
JBIKYIIMXCS 10 10POre.

Ilo3HakOMUTE OeTen C
npaBuIaMu dTUYHOTO U
0e30macHOro MOBEJICHUS B
rOpPOJICKOM TPAHCIIOPTE.

becena, urpa, pabora ¢
paboueil TeTpaibio

Urenue Xyn0KeCTBEHHON
nurepatypsl E. KoznnoB «Huk-
YUK HOKHULIaMU», FO. [Tepmsik
«Toponnuseii HOXUK», H.
HocoB «3annatkny», «Cka3ka o
npuHuecce Uromouke».

3araiku o nmpeaMmeTax,
TPEOYIOIIUX OCTOPOKHOE
oOpaillieHue.

becena «Vcnons3oBanue u
XPAaHEHUE OMACHBIX MPEIMETOBY.

C/p urpa «Kyxns»

[IponykTuBHas
neaTelbHOCTh «3roToBieHne
UTOJIbHUIIBI

J1/u «HaBeau mopsiiok»,
«IIpenmeTs u3 6a0YIIKUHOMN
LIKATYJIKW», «YTO TUIIHEEY,
«OnacHO-HEONACHOY.

Peb6enok noma: IlpeameTsi,
TpeOyrolIre OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58

«OcTpble IpeIMETHI»

3akpenuTh Npe/ICTABICHUE
00 OCTPBIX KOJIIOIINX U
PEXYIINX MPeIMETaX,
MPEeA0CTEPEYb OT HECUACTHBIX
cily4yaeB B OBITY.

[Ipennoxuts geTsIm
XOPpOIIIO 3aIIOMHUTH OCHOBHBIE
MIPEAMETHI, OMMACHBIC JIJISl dKU3HU
Y 3I0pOBbS, IOMOYb UM
CaMOCTOSITENILHO CENaTh
BBIBO/IbI O MOCIEACTBUIIX
HEOCTOPOKHOTO 0OpaIeHust ¢
TaKUMHU MPEIMETaAMHU.

HO/I, paboTa ¢ TeTpaupio,
MOJICTTUPOBAHU U

PucoBanne «Moii




JTFOOMMBIN BUJ TPAHCIIOPTay,
Urpa «MaimHsl B ropose»

«Kak MbI nepexoum uepes
YIMILY» - 3aKPENUTH 3HAHUS
nerei o pabore ceeTodopa, o
MIPaBUJIAX MIEPEX0/IA Uyepes
VIHLLY.

JHoposxHnsie 3Haku. Ctp.
117

3anstue-nporynka «Hamm
VIUIBI

DKCKypCHUsl K TTPOe3Ken
4acTH (IIEPEKPECTOK,
MEIIEXOAHBIA MEPEXO.).

becenpi: «3HaKOMCTBO ¢
ymuuen», «[locmoTpu Haseso,
MOCMOTpH HampaBoy», «Ceetodop
— IPYT YEJIOBEKA.

MonenvupoBaHue
CUTYaIUM:

- nomo4b bypartnno
n00paThcs 10 JETCKOIo caja;

- IOMOYb 3BEpsATaM
MIEPEUTH YePE3 I0POTY.

I/ «KpacHblid, XKENTHIMH,
3es€HbIY, «KTO OBICTpEE
cobepét cBeToop».

[Tona.urper «Ctot-uam».

PazBneuenue «Ham gpyr —
cBeTohop»

[IponyxtuBHas
JIEATEIIbHOCTh: PUCOBAHUE,
anmmkanusa «Ilemexo HbIi
nepexony, «Cetodopy.

N3roroBiieHne TOPOKHBIX
3HAKOB.

UYrenue: ‘. [IumyHos
«CaMblii Ty4dIIni nepexony, A.
NBanoB «Kak Hepasiy4yHbie
JIpYy3bs 1Opory nepexoauiny, C.
[TpoxodreB «Moii mpusTennb
ceeroop», b. XKutkon
«CBetodop.

Hayuuts gereit paznuuath
Y IOHUMAaTh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOpPBIE JOPOKHBIE 3HAKHU.

3ansaTus ¢ paboueit
TETPa/iblo, 00CYKJIEHHE




PaccmarpuBanue
WLTFOCTPALIAM.

becena «Kak ue
MOTEPATHCS

JI/n «J1oOpwIit u 3701
YEJI0BEK»

TBopu. urpa « ity teds»

Pucosanmue: «Ham
YIOTHBIN 1BOpUK», «CBOU U
qyKHUEY.

Urenne I'. JlanoHmmkoBa
«IIpo 60aBIIMX 1 MATCHBKHUX)
(ucTopusl MaJIE€HBKOIO
UBITIIEHKA)

OObIrpbIBaHUE U
oOCyXJIeHHEe cUTyaluu: «51
norepsics...», «K komy
oOpaTUThCA. .. »

K xoMy MOkHO
0OpaTUThCS 32 MOMOIIIBIO, €CIIU
TBI TIOTEPSIICS Ha ynuue crp.129-
130

OmnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJBMU;, K KOMY

MOXHO O6paTI/ITBC$I 3a IIOMOIIBIO.

JleTH JOJIKHBI YCBOUTD,
YTO €CJIM OHH MOTEPSUTHCH Ha
yIuIEe, To ooparaThes 3a
ITOMOIIIBI0 MOYKHO HE K JIIOOOMY
B3POCJIOMY, @ TOJIBKO K
MUJTUITIOHEPY, BOCHHOMY,
IPOJIABILY.

Hexabpb

becena, urpa

Paborta ¢ paboueit
TETPabIo

becena: «Uto MOXKeT OBITE
ropssuumy», «KyxHs He MecTO JJis
Urp».

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPAIIANA ¢ U300paKeHUEM
OMaCHBIX MPEIMETOB.

DKCIEpUMEHTUPOBAHUE C
BOJIOU.

DKCKypcHs Ha KyXHIO.

J1/m «OnacHO-HEOacHO,
«CoeanHU 110 TOUKaM.

[IponyxruBHas
JeSATEIbHOCTh: ANTUIMKAIuS,

«PebEHok 1omMax

«PebEHoK U nmpupoaa»

«KOHTaKTHI ¢
KUBOTHBIMI

«PebEHok Ha ynunax
ropoja»




jenka «HarHuK», « Y TIOT»,
«Kactpross».

3ay4ynBaHuUE 3arajok,
YTEHHE CTUXOTBOPEHUH O
KYXOHHBIX MPUHAJICKHOCTSIX.

Hcnons3oBanue u
XpaHEHHUE OMACHBIX MPEIMETOB.
Crp. 58

[IpsimbIe 3ampeTsl U
YMEHUE NPABUIBHO 00palaThCcs
C HEKOTOPBIMU IIPEAMETAMH.

Y TOYHUTH NPEACTABIICHUE
JeTel o mpaBuiIax 0€30MacHOTO
MOBEJICHUS I0OMa, 3aKPEUTh
MPEJICTAaBICHUE O TOM, UTO
MOKHO 00KeUbCs TIPH
HEOPEKHOM T0JIb30BAaHUHU
ropsiueu BOJIOM, MapoM, O
KaCTpPIOJIIO, YTIOT, TUIUTY U T. .

Pacckazatp netsiM, 4To
CYILIECTBYET MHOTO MPEIMETOB,
KOTOPBIMH HAJ0 YMETh
MOJIb30BaThCS, U YTO OHU
JTIOJKHBI XPaHUTHCS B
CIIeIIMaIbHO-0TBEACHHBIX
MecCTax.

becena, urpa

Pabora ¢ Terpansio

becena: «YMmeenb v T
o0pamaThcsi C JKUBOTHBIMI,
«Komku u cobaku — HaIu
cocenm.

IIpocmotp
MO3HABATEJbHBIX BUICO(DUIBMOB
«JTH yAUBUTEIIbHBIC
JKUBOTHBICY.

J1/u «Pb10a, nTuna, 3Beph»,
«Y3HaW MO ONMMUCAHUIOY.

Urenue: A. [Imutpren
«be3nomuas komkay, 1.
HoBurikuii «/[BopHsKKaY.

MopaenupoBaHue cuTyanui
BCTPEYH C KUBOTHBIMU «YUTO
OyJIenib 1enaTh €CIH. . .»,
«YKycuna cobakay.

dopMupoBaTh
MPEJCTABICHUS O TOM, YTO
MO>KHO U Y€r0 HeJIb34 JIeJIaTh




MIPU KOHTAKTE C ’KUBOTHBIMH.
Bocnurate nHTEpEC K KU3HU
’KUBOTHBIX, 100pbI€ UyBCTBA K
HUM. 3aKpEenuTh ITpaBuiia
MOBECHUS TIPU BCTPEUH C
KUBOTHBIMH.

OOBICHUTH ACTSIM, UTO
KOHTAKThI C )KUBOTHBIMU WHOT /1A
MOTYT OBITh OIIACHBI.

«PebE&Hok Ha ynunax
ropoja»

HO/J

JleTckoe TBOPUYECTBO B
PUCYHKax JIeTeu

3andarue-6ecena:
«OnacHOCTH 3UMHEN TOPOTH».

OnbITHO-
AKCIEPUMEHTAJIbHAS
nearenbHocTh «KaTaHue acTuka
110 MOKPOU U CBIPOM JOIIECUKE
(YTOUHHTBH MPEACTABICHUS ACTEH
O MOBEACHUY PE3UHBI HA MOKPOU
Jopore).

YnpaxHeHne Ha MPOTYJIKE:
«Karanue no ckoiap3Kkou
JTIOPOKKE.

Ocradera: «IIpoitnu no
TPOTYyapy».

C/p urpa «Jloporu»

Hocyr: «llerpymka Ha
YIHLIE.

HNucuennporka «Kor,
ITeTyx u nrca Ha HOBBIM Jay.

Jl/urpa «Haiiau u
pacckaxxu» (0 JOPOKHBIX
3HaKax).

Konkypc «Jlyummit
nenexom

Tecromnactuka
«TpanciopT»

OnacHble cUTyaluu
3UMOM.

CucreMaTtu3upoBaTh
MpeACTaBICHHS AeTei 00
O0COOEHHOCTSIX TEePEABUKCHUS
YeJI0BEKa U aBTOTPAHCIIOPTa B
3UMHEE BpeMs 110 CKOJIb3KOM
JI0porTe.




3aKpersITh NpaBuiia
0e30macHOro MOBEIECHUS BO
BpEMsI IPOTYJIOK U UTP B 3UMHEE
BpEMS.

becena

Pabota c Terpaasio

Urposas curyanus

becena: «/leTckue
1aJI0CTH ¢ OTHEMY, «lloxkap B
KBapTupe», «lloxkapHslil — repoi,
OH C OTHEM BCTYyMaeT B 00i».

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALUA, MJIAKATOB C
N300paKEHUEM OITAaCHBIX
MPEAMETOB, CUTYallli pH
noxkape, npaBuiax MOBEACHUS BO
BpeMsI MOKapa.

Urpa: «Eciu BO3HUK
oxap».

H/m urpa «Komy, uto
HYXHO», «I'1€ MBI ObUTH MBI HE
CKa)KeM, a 4TO JeJiajn
MTOKaXEeM.

Dxckypeud no JJOY —
3aKpEIUICHNE 3HAHUU O Iy TAX
HBaKyallHH.

C/p urpa «IloxxapHbie Ha
YUCHUSAX».

JI/u «OrHEOonacHbIC
MPEAMETHD.

[Toxap. Ctp. 61

OcHoBHBbIE MTpaBuUIa
MOBEJICHUS U ICHCTBUS TIPH
MOKape»

3aKperIsTh 3HaHUS JETeu
O MPUYHUHAX BOSHUKHOBEHUS
nokapa, 3alIOMHUTh OCHOBHYIO
IPYIITY MOXKaPOOIMACHBIX
npeameToB. [To3HakOMUTE ¢
HoMepoM «Tenedon noxxapHou
gactu — 01».

[To3HakoMuUTh Aeren ¢
HomepoM Tenedona «01», mo
KOTOpPOMY HaJI0 3BOHUTH B
ciydae moxapa. ChopmMupoBath
y AE€TEN HAaBBIKU
0kapo0e30MacHOTO MOBEICHUS
B [IEpUOJ HOBOTOJIHUX U




POXKACCTBCHCKUX IMPA3JITHUKOB

SIHBapb

becena

Pabota c Tetpaasio

Hrpa

becena: «Ilouemy nones3no
3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOI»,
«Ecnu xouenib ObITH 3J0pPOBY,
«MBI Ipy’UM C PU3KYIBTYPOII».

Jl/urper: «Yranait Bua
crioptay, «I'ne Mbl ObLIH, MBI HE
CKa)KeM, a 4TO Jeajld —
MOKXKEM.

C/p urpa:
«DU3KYJIBTYPHOE 3aAHITUEY.

[IponyxruBHas
JEeATeNbHOCTh « MBI JiernaeM
3apSIKY».

becena

Paborta ¢ Terpaanio

Urpa

becena: «Ilouemy nmone3no
3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOID,
«Ecnu xouenib ObITh 3J0pOBY,
«MBI ApYXHUM C PUKYIBTYPO».

J1/urpsi: «Yranai Bua
crioptay, «I' e Mbl ObLITH, MBI HE
CKaXKEM, a 4TO AeNaju —
MOKXKEM.

C/p urpa:
«DU3KYIbTYPHOE 3aHATUEY.

[IponyxtuBHas
IeITeIbHOCTh « MBI AeitaeM
3apSIKY».

becena

Paborta ¢ Terpaanio

becennl: «Hucrora u
300pOBbeEY, «llouemy mroau
00J1er0T», «3aUueM 3aHUMAaThCS
(bU3KYIBTYPOID».

3ansTtue «IlyremecTBue B
CTpaHy 370POBbsI».

Teatp Ha dnanenerpade
«Bce 3BepATa TO0AT MBITHCS.

DKCKypcus B
MEJIUIIMHCKUN KaOWHET IETCKOTO
caja.

Jl/u «Tyanernoie

310poBbe peOEHKaY
«DU3KYyIBTYypa U
3JI0POBBHE
«OMOIMOHAIBHOE
Onaromnonyune peO&HKa»
«PebEHOK U ero
CTapIIve MPUATEII




MPUHAJTICKHOCTH

Hocyr: «/lopora k
100pOMY 310POBBIOY.

310poBbE U 0O0JIE3HB.

«bose3Hu u ux
npoQHIIaKTHKAY.

3a60Ta 0 CBOEM 3/10POBBE
U 3I0POBbE OKPYKAIOIIHNX, YIUTh
u30eratb CUTyalluH,
MPUHOCSIIUX BPE 3I0POBBIO.

Hayuuts nereii 3abotutcs
0 CBOEM 3JI0POBhE, H30eTaTh
CUTYyalluid, TPUHOCAILIUX BPE]]
3JI0POBBIO.

HOJ

PaGota c Terpajanio

Pucosanue

becena «O0uaeTh nerko,
J1a Ty1Ie Kakoro?

PazyunBanue nocnosuii,
MIOrOBOPOK O JIpYKOe.

MonenupoBaHue
cutyauui: «Crapime 1eTh 30ByT
Ha KphIlLy», «JlaBail yoexum
4yepes 10pory...» U T. [.

Urtenue: p. H. c. «babymika,
BHYYKA J1a KypOUyKay, ajaTancKas
cka3ka «CTpalHslii rocTb», A.
baprto «Crpainbie ntunb», FO.
Mopun «Muts u yxacy.

HNucuennpoBanue: «MBan
[{apeBuu mobexaaet 3mes
I"'opbiHBIUA»

JleTckue cTpaxu.

Hayuuts peGénka
TOBOPUTH «HETY, €CIU MIPUSATEIIH,
CTapIIue Mo BO3pacTy,
npeyiararoT ONacHyIo UTPy WIH
3ansaTue. [lomous geTam
M30aBUTHCS OT BO3MOXKHOTO
YyBCTBa CTpaxa.

Hayuuts neren
CIIPaBISATHCS CO CBOMMU
CTpaxamu.

dbeBpaiib

becena, Pabora ¢
TETPaIbio
JIeTCKOoe TBOPYECTBO

«PebE&HOK U npupoaay
"be3onacHocTh npu
OTJIbIXE Ha MPUPOJIEN




[Tonbop cTuxos,
MTOCJIOBHUIL, 3araJioK.

PaccmarpuBanue
WUTIOCTPALIUNA ¢ U300paskeHUEM
OMAaCHBIX CUTYaIlNi, CHOKETHBIX
KapTHHAaX.

CocraBneHue paccka3zoB Ha
temy: «B nmoxon», «Ha
PBIOANIKY.

C/p urpst:
«IIyremecTBue».

becena: «AnoButhie
PACTECHHUS.

J/m «CnemobHoe-
HEChEI00HOEY.

Uccnenosarenbckas
JeAaTeNIbHOCTh «UTO comepKuTcs
B BOJIE?»

[IponyxruBHas
nearenbHocTh «KpacuBble, HO
SJIOBUTHICY

Bbynewm 6epeub, 1 OXpaHITh
npupony.ctp. 73-77

"be3omacHocTh npu
OT/IbIXE Ha TIPUPOJIC»

ITo3znakoMuTh niereit ¢
npaBuiIamMu 0€30MacHOro
MOBEJICHHS HA IPUPO/IE.

Bocnurarts y gereu
MPUPOI0OXPAHHOE MTOBEICHUE;
Pa3BUTH MPEJCTABICHUE O TOM,
KaKue JICUCTBUS BPEIAT
MPUPOJIE, IOPTAT €€, a KAKue
CIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTAHOBJICHHUIO.

Paborta ¢ Terpansio

TpeHuHr

C/p urpa «Jletckuii cany,
«lom», «CeMbsiy.

YUreHne Xy10’)KECTBEHHON
aureparypsl: ['. JlagoHmuKoB «Y
neHbKay, « TpyciauBbIi 3aaupay;
S. Axum «umrok», P. Ced
«Cnézbi».

Pa3zyunBaHne XOpOBOIHBIX
urp

«XOpOBOJ MBI BEIEM. ...

B xopoBoae Bce apy3bsa»

«OMOLIMOHAIIBHOE
Osaronostyuue peo&Hkay

«KoHGAMKTEI MEXTY
JIETHMIY.

«M3yuaem cBoM
OpraHu3M»




I/n «Hactpoenue», «Moii
MOPTPET».

OOGcyxaeHue ¢ 1eThbMU
CUTYyallUH, U3-32 KOTOPBIX
MIPOUCXOJAT CIOPBI.

PazyunBaHue nocioBuil
«Korma nBoe copsites, o0a
BUHOBATHI»

«PyrarenbcTBa — HE
JI0Ka3aTEIbCTBAY.

«KTo 3a3naercs, Tot 0e3
JPy3€ OCTAaHETCS» U T. 1.

Koupaukter Mexmy
JIEThbMU.

Yuuth neren
CaMOCTOSITEJILHO pa3peiniaTh
MEKJIMYHOCTHBIE KOH(MIIUKTHI,
YUYUTBIBAs [P 3TOM COCTOSIHUE U
HAaCTPOCHUE JIPYTroro 4ejaoBeKa, a
TaKK€ MM0JIb30BaThCS HOPMaMHU-
peryJsaTopaMu.

Hayuuts nerei
CaMOCTOSITETILHO pa3peniaTh
MEKIIMYHOCTHBIE KOH(MIIUKTHI,
YUYUTBIBAsS PU 3TOM COCTOSTHUE U
HaCTPOEHUE JPYroro 4ejaoBeka, a
TaKke MO0JIb30BaThCsl HOPMaMHU-
perynstopaMu (YCTYIHTh,
JIOTOBOPHUTHCS, COOTIOCTH
OYEPETHOCTb, U3BUHUTHCS).

becena

Pabora ¢ Terpansio

Kak BbI3BaTh NMOJIUIINIO.
Crp. 63

MoaennpoBaHu€e UTPOBBIX
00y4YaroImuX CUTYaIHi:
«He3HakoMbIl 4EOBEK B
rpytmey», «4To Tel Oyaenb
JieJIaTh, €U y IBEPEil TBOETO
JIOMa TOSIBUTCS YEJIOBEK C
OOJBITION KOPOOKOU U CKaXKET,
41O TIpUHEC TeOe MoAapOK?»

becena: «BHemHocTh
YeJIOBEKA MOXKET OBITh
oOMmaH4MBay, «JIF0au 3HAKOMBIE
1 HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPAIUi, YTEHUE CTUXOTB.




E. TamboBueBa-Illupokosa
«Haxomuusbiil {lumay.

C/p urpa «Moii 1oM — Most
KpPETOCThH.

Yrenue p. H. c. «Boyk u
ceMepo KO3y, «Kot, meryx u
JUCcay.

NHCcuieHnpoBaHne UTPOBBIX
CUTYaIlMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTI.

Hayuwuts nereit
MOJIB30BATHCS TEICHOHOM ISt
BBI30BAa ITOIUIN «02»

OnacHele cuTyauuu ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOJAbMU.

PaccmotpeTs 1 00CyiuTh ¢
JIE€TbMU OMACHBIE CUTYAIIHNH,
KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTb [IPU
KOHTAKT€ C HE3HAKOMBIMHU
JOJIbMU JIOMA; YYUTh, KaK
MPABUJIBHO BECTHU CEO0S1 B TAKUX
Cy4asix.

«310pOBbE PEOEHKAN

becena

Pabota c Tetpazs.

YTOUYHHUTH 3HAHHUS O
4acTsAX Teja YeJIOBEKa,
Ha3HAYEHUE OPraHoB.
®opMHUpPOBATH ITPEACTABIECHUE O
TOM, YTO MOJIE3HO U YTO BPEAHO
JUIsl OpraHn3Ma. 3aKkperisiTh
3HaHUA O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTKCS O CBOEM TeJie U
CBOEM 3710POBBE.

Kaxk pabotaet cepaie
geyoBeka.cTp. 86-89

3anarue: «Kak mbl
YCTPOCHBD».

becenni: «Kak paboTaer
MOM opranusm», « Hamm
MTOMOITHUKHU — OPTaHbl YyBCTBY,
«Kaxk Gepeun riazay.

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPAIIANA ¢ U300paKeHUEM
YeJI0BEKA.

OnbITHO-
HCCIIEIOBATENbCKAS
JEATEIIBHOCTD 110 U3yUYECHUIO




OTIIETBHBIX (DYHKIMI CBOMX
OpraHOB YYBCTB.

I/u «UTo Mmoxer
HaBpPEIUTh MOEMY CIIyXYy», «KTo
OoJIbIlIe 3HAET O cebey.

UYrenue: B. bonmapeHko
«SI3bIK M ymm», C. Mapiak
«IToueMy y uenoBeka JBe pyKu u
onuH s3bIKk», E Ilepmsik «IIpo
HOC U SI3BIK).

3arajiku o 4acTsx Tela
YEJI0BEKA.

Urpa-umuranms «Kupyt
MaJIbYUKHU — BECENbIE NaTbYUKHU.

O30pHBIE HOKKH XOOAT 1O
JIOPOXKKE.

[llest KPYTUT TOJIOBOKO. ...»

[IponyxtuBHas
JEATEIbHOCTh: «MBbI OJUHAKOBBIE
U pasHbiey, «IlopTpeTb.

ITo3HakoMuTh nieTeit ¢
Ha3HAYEHUEM U paboToil ceplia.

MapT

becena

Paborta ¢ Terpaanio

TpenuHr

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALINNA ¢ U300pasKeHUEM
OKa3aHUs [IEPBOM IOMOILY IIPH
ymu0ax u mopesax.

C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«boapHUIAY.

H/u «Tenedonnsrit
pasroBop».

DKCKypcHs B
METUITUHCKAA KaOWMHET, YTCHUE
K. YykoBckoro «Ai0OIUT.

Co3ganue UrpoBbIX
curyauuil: «Tel momaparnasnics,
YTO JICJIaTh?».

becena «Ckopast moMouis»

J1/u «BbI130BU CKOPYIO
TTOMOITIIbY

Cxopasi ToMoIIIb.

Y4YuTh YMEHHIO OKa3bIBATh
cebe u Ipyromy MepByIO MOMOIIb
IIPY TIOpE3ax M yImmoax. Y YuThCs
pasroBapuBaTh 10 TeJIePOHY,
MO3HAKOMHUTh C HOMEPOM

«310pOBbE PEOEHKAN

«IIpaBuna oxazaHus
MEePBOI MOMONIH NpHU yInOax
U TIope3axy.

«PebéHok momay




tenedona «CKOpor OMOIIN -
03.

Ilo3HakoMUTE geTen ¢
HoMepoM TenedoHa «03»,
Hay4YUTh BbI3bIBATh CKOPYIO
MEJIUIIMHCKYIO MTOMOILIb
(3aITOMHUTH CBOE UM,
dbamunnio, JOManIHUM ajapec).

becena Paborta c Terpaapio

becenpl Ha Temy: «HTO ¥
MEHS BHYTPHU?», «3a4eM HYKHO
MUTATHCS, YBJIEKATHCH,
TPYAUTHCA?», «UTO HYKHO
YEJIOBEKY IS JKUZHU?Y

[TpakTukym: «Coxpanu
cBOE 3710poBbe», «Kak paboTtaet
JKETyIOK YelIoBeKa», «UTO MbI
eauM».

PaccmarpuBanue
wiuroctpauuii: «Temno
4enoBekay, «Oprassn.

becenpr: «OcTopokHO,
rpuni!», «KTo Hac aeuunt?»,
«Kak 3amututs cedst ot
MHUKpPOOOBY.

[IpakTukym: «Moiite pyku
nepen eno», «KMbITbE UTPYILICK»
Urposas mporpamma

«JleBouka uymazasn».

JI/u «Onpenenu 1o
3anaxy», «Omnpeaeny Ha OLLyIby.

Bukropuna «310poBbie
3yOBD».

Yrto MBI enaeM, Koria
enum.cTp.89-90

N3ydaem CBOM OpraHusM.

[IpomomxuTh
dhopMHUpOBaTh NMPEICTABICHUS O
CTPOEHHUH YeJIOBEYECKOTrO
opraHu3Ma U QyHKIUSX €ro
OCHOBHBIX OpraHoB. O3HAKOMUTH
C Ha3HaYeHUEM U PaboTOM
CUCTEMBI MUILIEBAPECHUS,
«MUKpPOOBI U BUPYCHD»

O3HaKOMUTH AETEN C
CUCTEMOM 1 paboTOM
MUILEBAPECHHUS.

becena,




PaboTa c Terpaanio

OO6cyxneHue

TBopueckoe 3ananue

Pabota ¢ ponurensimu

PaccmarpuBanue
WJUTFOCTPALAA, KAPTUHOK Ha
teMy: «Kak n3bexarpb
HENPUATHOCTEN.

becenpl: «O0xoau
CKOJIb3KHE MECTa» (YMEHHUE
BECTH ce0s TIPH TON0IEAE),
«beperuce Mopo3za».

OU3KyNbTYPHBIN JOCYT:
«3uMHHE 320aBBI».

Urenue: b. XKutkos «Ha
apauHe», M. bormanos «Cien
YEJIOBEKAY.

Habmronenue 3a paboToii
JIBOPHUKA.

[IponyxtuBHas
JIEATEIIbHOCTh: TTIOMOIIb B yOOpKe
IPYIIIOBOY IUTOIIAAKN MAJIBIIIEH,
M3TOTOBJICHUE MEJIKUX (PUTYPOK.

bankoH, OTKpBITOE OKHO U
Jpyrue ObITOBBIE OMTACHOCTH.CTP.
66-70

dopMHUpOBaTh
MPEACTABICHUS O MPaBHIIAX
0€30MacHOCTH BO BpeMs
MPOBEJAECHUS 3UMHHX UTD.
3akpenuTh NpaBuiia NOBEACHUS
YpE3BbIYANHBIX CUTYALUN 3UMOW,
YMEHHE OKa3bIBaTh NEPBYIO
MOMOILb TP yIIHOAaX.

Pacmmputs
MIPEJICTABIICHHUE JAETEN O
npeaMeTax, KOTOpble MOTYT
CIIY’)KUTh UCTOYHUKOM OMAaCHOCTH
B JIoMe. JleTH JOJKHBI 3HATh, YTO
HEJIb351 CAMUM OTKPBIBaTh OKHA U
BBITJISIABIBATH U3 HUX, BBIXOAUTH
Ha OAJIKOH U UTPATh TaM.

Pabora ¢ Terpansio

Urenue xyn.mrepar.

becena

Urenue Xyn0KeCTBEHHON
mutepatypsl: K UykoBckuii
«Morninoasip», T. A. lllopsirnHa




«YTpEHHSS [IECECHKAY.

TeaTpanuzoBaHHOE
MPEACTABIICHUE MO CTUX. A.
bapro «/leBouka uymasas».

Jl/u «Tyanernsie
MIPUHAJICKHOCTHY, «[IpaBuna
ruruens. TpeHuHr «O0yueHue
TOYEYHOMY MacCCaxy».

3aragpIBaHUE 3arajiok O
TyaJeTHBIX MPUHAIICKHOCTSX.

JInunas ruruena.ctp. 98-
101

«3aboTa 0 310pOBBLEN -
HAaBBIKU JTUYHOU TMTUEHBI,
npoduiiakTiKa 3a00J1€BaHUH,
YYHUTh JAeTel 3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pOBbE, U30€raTh CUTYAIIH,
IIPUHOCSIIUX Bpe.l 310POBBIO.

Pa3Buth y nereii
MMOHMMAHHUE 3HAYCHHE U
HEO0OXOIMMOCTh TUTUEHUYECKUX

IpOLEYP.

anpenb

Paborta ¢ Terpaanio

Urpa-tpeHunr

Pabota ¢ ponurensimu

Hab6mronenue o
kapTuHkam: «UTo ObIBaeT, Koraa
TpecKaeTcs JEIN.

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALINNA ¢ U300pasKeHUEM
OIACHBIX CUTYAIWM.

OOcyxIeHne CUTYaIIU:
«YTO nmemaTh ecii...».

C/p urpa «Cnacatenby,
«Ckopas moMoIuib».

«I1/m «Jla-HeT».

UreHne Xy10’)KECTBEHHON
nuareparypsl «/len Masai u
3aULIbD.

[Toa.urpa «HaBomHeHHEY.

becena «IIpaBuia
0€30MacHOCTH B BOJIE.

[To3HakoMuTh Aeren ¢
MpaBWJIaMH NOBEACHUS Y
BOJIOEMOB BECHOM, PacCKa3aTh O
croco0ax U cpescTBaxX CIaceHus
YTOMAIOIINX, a TAKXKE C
npaBuIamMu 6€30MacHOro

«Pebénok moma»
«be3omacHoCTh Ha
JIbLy BECHOI».
«be3omacHocTh Ha
JIbJ1Yy BECHOW.
«CornpoTuBneHue
arpeccuu co CTOPOHBI
HE3HAKOMBIX B3POCIIBIX).




MOBEJICHUS Ha JIbAY.

OO6cyauTh ¢ AETHbMU
pa3IM4YHbIEC ONACHBIEC CUTYALIHH,
KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTb [IPU
Urpax BO JIBOpE J0Ma, HAYYUTh
UX HEOOXOUMBIM Mepam
MPEAOCTOPOKHOCTH.

becena

Paborta ¢ Terpaapio

TBopueckoe 3ananue

TpenuHr

becena: «BHemHoCTh
YeJI0BEKA MOKET OBITh
oOMaHUYNBaY.

OOcyxIeHne CUTYallui:
«B3pocblil He3HAaKOMEI XBaTaeT
pebEHKa 3a pyKy, TAlTUT 32
co0O¥ WJIM MBITAeTCs 3aTalIUTh B
MAaIIUHY».

becena: «JInunas
0€30MacHOCTb Ha YIIULIE».

Urpa «Iloxuturenu u
HaXOYMBBIE peOsATaY.

Ocradera «Yoery ot
qyKOT0».

NHcuennpoBanne OTphIBKA
u3 ckazku «Kot, nmetyx u nucay.

J/u «I"oBopsie 3HaAKNY,
«Kak g uay B JETCKUU camy.

UYrenue ckazok: «I'ycu-
nebenn», « Tpu TOPOLTUHKI,
«Tepemeuka», « Kuxopkay.

O6cyxnenue: «Kak
reposiM CKa30K yJaaoCh
OOXUTPUTH U TOOETUTH
3JI0JEEBY.

Urenue: T. A. lllopsiruna
«OcTopoxHbIe CKazkn», K.
Uykosckuit «Kataycu u Maycuy,
C. Mapmak «Cka3ka 0 Iri1yrnom
MBILIOHKE», I'. biimHOB
«Henocnymnsie CTO Oeny.

HacunbsctBeHnnbie
JIEUCTBUS HE3HAKOMOT'O
B3POCJIOTO HA YJIUIIE.

PaccmotpeTs 1 00CyiuTh ¢
JIE€TbMH TUTTUYHBIE CUTYyaIluU
BO3MO>KHBIX KOHTaKTOB C




HE3HAKOMBIMU JIIOAbMH Ha
yIuIe, HayduTh peOEHKa
MPaBUJILHO BECTH ceOsl B
ONMCAHHBIX CUTYalIHUIX.
[Tpo0JKUTh 3HAKOMUTH AETEU C
MpaBUjIaMU MOBEJICHUS HA YJIUIIE.

PaccmoTpeTs 1 00CcyuTh €
JIETbMU CUTYyalluu
HACMJIbCTBEHHBIX JICUCTBUM CO
CTOPOHBI B3POCIIOrO Ha YIIHIIE,
HAay4YUTh UX COOTBETCTBYIOIINM
MpaBUJIaM MOBEACHUS.

HO/]

becena

Pabora ¢ Terpaasio

Bukropuna «bynem
310POBBD»

Xouy OBITh 3I0POBBIM:
Pexxum mas.cTp.106-108

CdopmynupoBath y AeTeit
MPECTABICHUS O MPABUILHOM
pEeXKUME JTHA U MOJIB3E €ro
COOJIIOACHUS JJIS1 3I0POBBSL.

becema, Pabota ¢
TETPABIO

Kax mMb1 mprmmmm.ctp.90-93

O3HaKOMHTBH JCTEH C
OpraHaMH JIbIXaHMUs.

Mau

Pacckas

Pabora ¢ Terpansio

TpeHunr

Kak nBuxyrcs yactu
Tena.ctp.93-95

O3HaKOMHTH JCTEH C
Ha3HAYEHHEM MBI, KOCTEH,
CyCTaBOB, UX POJIb B CTPOCHUU
TeJa YeJ0BEKa, a TAKXKE C
BO3MOKHOCTSIMU JIBH)KCHUS
Pa3IMYHBIX YaCTEH Tea.

«PebEHOK 1 ynuia»

HO/]

Pabora ¢ Terpansio

OO6cyxnenue

Habmronenue 3a
JIBIDKEHHEM BEJIOCHUIIEJUCTOB.
HrpoBoii Croxer:

«I'1e MOXHO U rie Helb3s
KaTaThCsl HA BEJIOCHUIICIIC.

«310pOBbE PEOEHKAY

«IIpaBuiia e3ap1 HA
BEJIOCHUIIENIE U CAMOKATE».

«JlexkapcTBa u
BUTaAMUHBI.




JleMoHCTpHpOBaHKE
WJUTKOCTPALAN 11O TEME.

I/u «Haiiau Takoii xe
3HAK».«YYUCh ObITh
nemexonom». «KpacHblii u
3eJICHBINY». becennl «3auem
HY>KHBI IOPOKHBIC 3HAKH,

«3HaKu
MpEeAYNPEKIAI0NIIE U
yKa3bIBaIOILIUE, «5 X0uy OBbITH
3I0POBBIMY

be3omnacHoe nosenenue Ha
ymute.ctp. 127-129

[To3HakoMuUTH AeTen ¢
MIpaBWJIAMH NIEPEABUKEHUS JIETEU
Ha BEJIOCHUIIEIE.

Hayuuts nereii npasuiiam
MOBEJICHUS Ha YJIUIIE, TJ€ MOXKHO
Y HEJIb3S1 UTPaTh.

becena, urenue xXya.J1uT.

Paborta ¢ Terpaanio

becena: «O ponn ekapcTB
Y BUTAaMUHOBY, « TBOM JITOOMMBIE
GpykThI (0BOIIN)», «Kakue
(GpYKTHI (OBOILN) PACTYT B
Haieit ctpane?y, «Kakue
(GpyKTHI (OBOILM) PACTYT B
TEIUIBIX CTpaHax», «BUTaMUHBI U
310pOBbEY, «l 1€ )KUBYT
BUTAMUHBI».

C/p urpa «Maraszun
(OBOIITHOM )», «ANITEKA.

[IpakTukym:
«BuTaMuHHBIN canaTy,
«BuTaMuHBI YKPETUISIIOT
OpTaHu3M».

MopenvupoBaHu€e CUTyaIUN
«Kak 3aBapuBaTh TpaBsiHOM 4aii».

Urenue: A. C. Ilymkun
«Cka3ka 0 MEPTBOM LITapEBHE U
cemu 6oraTeipsax», M. be3pykux
«Pa3roBop o0 npaBUWIbHOM
nutanuny, I'. 3aiines
«IIpuarnoro anneruray,
«Kpenkue 3y0bD».

[IponyxkTuBHas
JEATEIIbHOCTh: U3TOTOBJICHUE
aTpuOyTOB JJIsl UTPHI KATITEKA.




Butamunab! 1 mone3Hbie
npoayktel. Ctp. 101

OOBICHUTH ACTSIM, KakK
BUTAMHHBI BIUSIOT HA OPTaHU3M
yesioBeka. /laTe cBeneHus o
JeKapcTBax (MX MOJIb3€e, BPEeE).
[IpumeHeHne o Ha3HAYEHUIO
Bpaya, 9y’KHX JICKapCTB HE
Opath, 0 BUTAMUHAX, MPOTYKTAX,
TJIC OHU €CTh.

Pacckazatp netsam o
M0JIb3€ BUTAMUHOB U UX
HA3HAYCHUH JIJIS 37[0POBbS
YeJI0BeKa.

«310pOBbe PEOEHKAY

Pacckas

DKCIEpUMEHT

Pabota c Terpaanio

CnopTuBHOE pa3BieUCHUE
«I"ne npsiuercs 310pOBbE»

Urper ¢ mssuom «Iloneznoe
U BPEITHOCY.

Urenue: I'. 'opu
«OHIUKIIONIEANS 37J0POBbS B
CKa3Kax M paccKa3ax JJis CaMbIX
MaJICHBKHX).

N. Cemenon «Kak cratb
Heboumnetikoii».

Mukpo6s! 1 Bupycsl. Ctp.
96

Jlath netsM 3j1eMeHTapHOoe
MIpE/ICTaBJICHHUE 00
MH(PEKIIMOHHBIX OOJIC3HSAX U UX
BO30yAuTENAX (MUKpPOOAxX,
BHUpYCaXx).
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